
 
 
Musique : “I felI” Brady Seals – “t's Your Call” Reba McENTIRE  
Chorégraphe : Inconnu 
Niveau : Débutant  
Description : Danse de Couple, en cercle, 16 temps 
 
POSITION DE DEPART : La partenaire est tournée vers l'extérieur du cercle, Le partenaire se 
tient derrière sa partenaire et est également tourné vers l'extérieur du cercle. Position 
sweetheart. 
 
1-4 SWAY 
1  Pas PG à gauche en balançant légèrement le corps vers la gauche 
2  Touch PD près du PG 
3  Pas PD à droite en balançant légèrement le corps vers la droite 
4  Touch PG près du PD 
 
5-8 SWAY, ¼ TURN, KICK 
5  Pas PG à gauche en balançant légèrement le corps vers la gauche 
6  Touch PD près du PG 
7  1/4 de tour à droite et poser PD devant   Position sweetheart dans le sens R.L.O.D  
8  Kick G devant  
 
9-12 WALKS BACK, ¼ TURN, ½ TURN 
1  Reculer PG 
2  Reculer PD 
3  Reculer PG avec 1/4 de tour à gauche  
Lâcher les mains gauches. La femme tourne sous le bras Droit de l’homme.  
4  1/2 tour à gauche et PD à Droite  
Le couple fait maintenant face à l'intérieur du cercle, tout en se tenant par la main droite, 
celle de l'homme dans son dos et celle de la femme devant elle.  
 
13-16 BEHIND WITH KNEE BEND, TURN 
Homme 
5 Croiser PG derrière PD en pliant les genoux 
6 ¼ de tour à droite et PD devant 
7  ¼ de tour à droite et PG à gauche 
8  Croiser PD derrière PG  
Femme (Elle tourne sous le bras Droit de l’homme)  
5  Croiser PG derrière PD en pliant les genoux 
6  1/4 tour à droite et PD devant (Face à L.O.D.) 
15  1/2 tour à droite sur le PD et poser PG derrière 
16  3/4 tour à droite sur le PG et poser PD devant  

Le couple se retrouve vers l’extérieur du cercle, position sweetheart 
 
 
 

Recommencer au début en vous amusant ! 

SWAYSWAYSWAYSWAY    


